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INTRODUCCIÓN

www.significadode.org es un proyecto de diccionario abierto que, a parte de poder consultar significados de palabras,
ofrece además a sus usuarios la posibilidad de incluir nuevas palabras o matizar el significado de palabras ya
existentes en el mismo. Como es comprensible este proyecto sería imposible de llevar a cabo sin la estimable
colaboración de la gente que nos sigue en todo el mundo. Este e-Book, por tanto, nace con la intencion de rendir un
pequeño tributo a todos nuestros colaboradores.
Sergio M. ha contribuido al diccionario con 715 significados que hemos aprobado y recogido en este pequeño libro.
Esperamos que al lector le sea de mucho valor y si le resulta útil o quiere formar parte del proyecto no dude en pasarse
por nuestra web, estaremos encantados de recibirle.
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peluchar
Es un símil  a cuando se le corta todo el pelo a algún animal o persona. Se aplica cuando se pierde todo lo disponible
en un espacio breve de tiempo, principalmente objetos o pertenencias personales como dinero o  vivienda dejando
"desnudo" a la persona que lo pierde.

pensamiento mágico
Dícese de una manera de llegar a conclusiones basada en supuestos sobrenaturales, que no entra en las leyes
científicas actuales. Es inherente al inconsciente y se basa en el conocimiento intuitivo y el razonamiento analógico
para formar juicios y opiniones.

pentavocálica
Dícese de las palabras que contienen las cinco vocales (el prefijo penta-, de origen griego, significa cinco) sin repetición
de las mismas vocales.

perinola
3. Adorno con forma de peonza.

perruquería
Neologismo que describe en una palabra las peluquerías dedicadas a animales, principalmente perros.

persecución por motivos de género
Dícese,  sobre todo en el ámbito de los derechos humanos y las migración que parte del concepto de persecución,
definido en el ámbito del derecho de asilo como la violación grave o sostenida o sistemática de los derechos humanos;
la persecución por motivos de género es aquella que se da cuando estas violaciones de derechos tienen relación con el
papel que se le asigna a una persona debido a su identidad de género (mujer, hombre, trans, u otras) o debido a sus
preferencias sexuales. La discriminación o el trato menos favorable pueden llegar a equivaler a persecución y requerir
de la protección internacional.

perspectiva de género
Se refiere a ver o analizar un fenómeno económico, social, cultural, etcétera, abordando el impacto diferenciado que
éste puede tener en las mujeres en materia de oportunidades, roles e interacciones sociales.

pesticidas
Plural de pesticida. Dicho de una sustancia que se emplea para combatir plagas en cosechas y en hogares, entre otros.

petofilia
Dícese del término de nuevo uso que describe el amor de una persona hacia los animales en general y a su mascota
en particular.

philia
Según las antiguos griegos, se trataría de un tipo de amor basado en la amistad, sería entonces el amor entendido
como amistad, que no exige nada salvo la traición.



picarón
Picarón/a .Dícese del adjetivo, usado coloquialmente, que describe a una persona que se comporta de manera
burlesca a la vez que se advierte un tono erótico hacia la/s persona/s a la que se dirige.

pico o palillo de pan
También conocido como "colín", es un alimento hecho de pan sin miga, siendo así duro pero crujiente, ideal para
acompañar con queso, embutido o para dipear.

piedrecita en el zapato
Expresión que equivale a decir sobre alguna cosa que molesta o incomoda, a menudo de una forma sutil pero
persistente.

piramidoide
Se trata de un vocablo que su etimología proviene del sustantivo «pirámide» y el sufijo griego «oide», de la raíz griega
"eidos" que indica en forma de. Por tanto es aquel objeto, persona o cosa que contiene la forma de pirámide.

piroquinésis
Dícese de una habilidad mental que permite al que la posee, poder controlar el elemento del fuego a propia elección.

pisoplón
Dícese de un piso grande y lujoso semejante a una mansión pero ubicado en un edificio. Se suele decir en sentido
despectivo.

pitiuso
Pitiusa o pituso, es un adjetivo relacionado para describir a las islas Baleares.

plaquetaféresis
También se le llama "aféresis de plaquetas" y es la donación de plaquetas a través de donar sangre por aféresis, donde
una máquina separa y recoge las plaquetas y devuelve el resto de los componentes de la sangre, junto con algo de
salina. Se puede donar hasta 24 veces en un año y las restricciones son muy similares a las de una donación de
sangre común.

plasmaféresis
Conocido también como donación "de plasma por aféresis" . Durante la donación de plasma se extrae sangre de un
brazo y una máquina separa y recoge los componentes selectos, solo plasma o una combinación de plasma y unidades
de plaquetas, y después devuelve el resto de los componentes de la sangre con algo de salina.

platonópolis
Nombre de la ciudad que el filósofo y místico Plotino intentó fundar, sin éxito, en la actual Italia. La idea era de una
ciudad de los filósofos para llevar a la realidad el estado ideal platónico.

pleroma
Palabra de origen griego que significa llenamiento o plenitud. Se entiende como pléroma como el elemento común a
muchas doctrinas y filosofías gnósticas, siendo el origen y la unidad primordial de la que surgen el resto de los
elementos que existen, incluidos los seres que habitan el universo.



plugir
Verbo en desuso que describe el disfrute físico, psíquico o espiritual producido por realizar o percibir algún
acontecimiento agradable o placentero.

plural expresivo
En español, existe este tipo de plural, que no denota cantidad, sino intensidad, como sucede con "gracias" o "saludos".

pluviofilia
Dícese del amor, gusto o fascinación por la lluvia; sentimiento de paz y felicidad que surge en una persona cuando
llueve.

pneumatóforo
1.	Es una estructura presente en las raíces de ciertas plantas que crecen en zonas pantanosas o inundables.
2.	En la mística, sobre todo cristiana, se le llama así a los portadores en el mundo del fuego del Espíritu. 


pocket
Su significado en inglés es "bolsillo",  pero no es una palabra del uso del español, ni siquiera como anglicismo ni es
necesaria su incorporación a la lengua española.

podofilia
Gusto y fascinación por los pies, debido a distintos factores, como la forma y su tamaño, o la de los dedos, el calzado,
el olor corporal o por la interacción sexual con ellos, se da especialmente en hombres heterosexuales.

pogonofobia
Dícese del miedo que muchas personas sienten hacia las barbas. Estas personas sienten repugnancia hacia todo tipo
de vello facial y sobre todo, a las barbas más largas y/o pobladas.

politoxicomanía
Dícese del trastorno que hace que la persona que lo padece a lo largo de su vida adicta, desarrolle la costumbre de
combinar, en períodos cortos (cada noche, cada fin de semana), el consumo de diferentes estupefacientes, para
conseguir de esta forma , diversos efectos psicológicos, físicos y emocionales.

por la cacha de la espada
Locución que se utiliza para concluir una enumeración de cosas de distinta índole, para desvalorizar lo anteriormente
enumerado, restándole importancia. Es la versión burlesca de "etcétera".

positivizar
Se trata de un verbo transitivo, que expresa el resaltar o el dar carácter positivo a alguna idea, persona, situación o
cosa.

posmachismo
Dícese de un tipo de machismo moderno, que surgen en sociedades donde la igualdad entre el hombre y la mujer ha
avanzado y que reaccionan  en contra de el lenguaje no. A diferencia del machismo tradicional, practican una forma
más sutil de machismo, menos <<primitiva>> y su discurso suele ser más políticamente correcto en las formas y así
conseguir una audiencia más amplia.



posmoderno
En un sentido más general, describe la ruptura y difuminación de los cánones, categorías y límites establecido respecto
a la modernidad.

posthumanismo
De post que significa "después de" y "humanismo" , referente a lo humano, es decir "más allá de la especie humana.
Así, se trata de una filosofía que preconiza el uso de la tecnología para evolucionar a la especie humana, sin necesidad
de una selección natural; siendo entonces una selección artificial, en la que se evoluciona a otra especie distinta y
superior a la humana.

potestades
En angelología, vienen a ser el coro angélico de la jerarquía media, junto con las virtudes y dominaciones. Son ángeles 
que se encargan de mantener el equilibrio de la creación universal, mediando entre el mundo espiritual y el físico, y
entre las jerarquías superiores y las inferiores del reino Divino.

presahariano
Dícese de persona que nace y/o vive en los países por encima del desierto del Sáhara, como Marruecos o Argelia,
entre otros.

presentismo
3. Dícese de la acción y efecto de estar presente.
4. Tratase de proyectar los valores del presente en el pasado.

preuniverso
Dícese del concepto que pretende averiguar "el qué" hubo antes de la formación del actual universo en el que nos
encontramos; es un concepto en auge dado el cuestionamiento del big bang. Según las versiones más relacionadas
con la física, el preuniverso debió estar constituido por una niebla oscura de materia y energía, y debió haber sido frío.
La materia tuvo que ser compuesta de hidrógeno, nitrógeno, hierro y aluminio, este último posiblemente uno de los
elementos que más abundó entes de la formación de nuestro planeta tierra junto con el hidrógeno y el nitrógeno.
Desde un punto de vista más filosófico, puede darse un planteamiento que en realidad no pudo haber un "antes de" ya
que quizá no ha habido nunca un comienzo, o bien se considera que es todo un continuum de tipo evolutivo, o bien un
universo más entre otros millones de universos posibles, más en la línea del infinitismo.


primaverano
Dícese de un acrónimo de primavera y verano, que describe el periodo de la primavera con tiempo más propio del
verano, debido especialmente al calor.

principados
En angelología, es el Orden de ángeles que forman el séptimo coro celestial. Los principados son los guardianes de las
naciones. Supervisan aquellos eventos que afecten a las naciones, incluyendo política, temas militares y comercio

proenvejecimiento
También escrito como pro-envejecimiento, es la actitud de cambiar la mentalidad negativa a una positiva en el proceso
de envejecer y de las consecuencias que conlleva; se recomienda tener esta actitud a partir de los 40 años de edad.

proestadounidense



Dícese de aquella persona que es admiradora de las Estados Unidos de Norteamérica. El prefijo <<pro>> se antepone
a adjetivos y sustantivos para denotar una actitud favorable hacia lo que estos expresan.

proguerra
Actitud o firme voluntad de promover la guerra como solución a conflictos, para mantener una especie de seguridad
preventiva o lucrarse a través de los conflictos bélicos.

prontos
Sustantivo de uso coloquial, significa de aquellos enfados repentinos y sorpresivos que sufre una persona en una
determinada situación estresante.

psiconaútica
Literalmente "navegar por la conciencia", es un conjunto de muchas técnicas de trance de cualquiera de las religiones
del mundo, psicología moderna u otros paradigmas, para explorar la mente, y así comprender su sentido, y
potencialmente mejorar el funcionamiento de la psique del usuario que lo practica.

psicopatocracia
Dícese de un neologismo que literalmente significa "poder de los psicópatas" y viene a ser un concepto con un aspecto
e intención de crítica hacia los gobernantes y sus acciones que la gente contempla con estupor y del cual no cabe
explicación alguna del porqué son tan injustos, de por qué se han olvidado del bien común, qué motivos les mueven a
atiborrarse de privilegios, del porqué abusan del poder y se revuelcan en la corrupción, como si fueran, efectivamente,
psicópatas sin remordimiento alguno sobre las personas, a las que deberían desear su bienestar y que sin embargo
maltratan.

psiónica
Dícese de la idea sobre la mente humana en la que denomina <<psiónica>> al poder de influir en el entorno y en sí
misma y en ocasiones a otras mentes, a través de la concentración y la voluntad.


psiónico
Psiónico/a. Dícese de una persona con cualidades mentales extraordinarias. Se pueden encontrar tanto en
parapsicología y en la literatura tanto de ciencia ficción como de fantasía. Ver: psiónica.

puesta al día
Locución verbal adjetivada, se aplica sobre una persona o cosa que está actualizada respecto a su función o
conocimiento, se encuentran en la primera fila de las innovaciones que surgen en cada momento.

pulpear
2. Manosear o tocar a otra persona en exceso.

quedao
Sustantivo usado coloquialmente, que tiene dos significados: 
1. Sobre una persona que está muy distraída, sin concentración suficiente para enterarse de lo que sucede, en
ocasiones por culpa de la ebriedad o por estupefacientes.
2. Persona que no estudia ni trabaja, normalmente por pereza o desmotivación más que por falta de oportunidades.



quedarse al margen
Expresión que viene a decir de una persona que no se involucra en un problema o situación crítica que no le atañe
directamente.

quesear
3. Dícese de hacer quesos; acción propia de un quesero.

quietismo
2. Dícese de la doctrina de algunos místicos cristianos, y es  considerado una heterodoxia. Su  enseñanza consiste en
que la suma perfección del alma del ser humano es el anonadamiento de la propia voluntad para unirse con Dios, en la
contemplación pasiva y en la indiferencia de cuanto pueda sucederle en tal estado.

quilofagia
Dícese del acto de morderse los labios, en muchas ocasiones de manera inconsciente; dependiendo del contexto,
puede ser un gesto de deseo o bien, casi al contrario, producto de un estímulo nervioso.

quinetoscopio
Dicho también kinetoscopio o cinetoscopio , se trata de un aparato que fue el precursor del  proyector de películas o
cine, aunque el dispositivo no se trataba de un proyector en sí, llegó a crear la ilusión de movimiento transportando una
tira de película perforada con imágenes secuenciales sobre una fuente de luz.

racializar
Dícese de un neologismo que particularmente se usa como participio: racializado -da. Se usa  como adjetivo, con el
sentido de clasificar, identificar o diferenciar a las personas en función de su pertenencia a un tipo de grupo étnico.



racismo absoluto
El racismo absoluto o total, es aquel que es el estado mismo quien se organiza de acuerdo con posiciones racistas y
supremacistas, aplicando  políticas de segregación,  uso de la violencia, la exclusión al diferente, etc. El caso extremo
es el conocido como "limpieza étnica".

racismo fragmentado
Dícese de un tipo de racismo cuya influencia y fuerza es más evidentes que en el infrarracismo, aún continúa
presentándose disfrazada sobre todo en medios de comunicación y las redes sociales. alentando la discriminación de
diferentes grupos.

racismo político
Dícese del tipo de racismo en que las manifestaciones están presentes, es el racismo que pasa a ser un principio de
acción y objetivo de una fuerza política, que ataca la diferencia y la supuesta jerarquía de un grupo sobre otro a través
de prácticas y discursos.

raja yoga
Algunos escritos sánscritos antiguos retratan el Raja yoga como el objetivo definitivo del yoga, en lugar de ser un
conjunto de acciones y prácticas físicas y mentales. Esto significa que Raja a veces se interpreta como la condición de
armonía y autodisciplina que acompaña a la práctica de yoga y de meditación.



recogida de cable
Expresión coloquial que expresa el rectificar o recular sobre una opinión, normalmente por conveniencia más que por
convencimiento.

recordatorio amistoso
Concepto que se usa normalmente en correos electrónicos o mensajes en redes sociales. Se caracterizan por ser
breves, con un tono conciliador y sirven como un recordatorio amable para una solicitud sencilla. La formalidad en estas
circunstancias depende de lo bien que se conozca al destinatario. Se aconseja su uso en vez del anglicismo
innecesario "Friendly reminder".


reducetarianismo
Dícese del movimiento y/o propuesta política que tiene como objetivo el reducir el consumo de alimentos basados en
animales y sus derivados en la alimentación del ser humano.

reducetariano
Reducetariano/na: Dícese de la persona que practica el reducetarianismo. Perteneciente o relativo al reducetarianismo.

regalo de espanto
Todo sustantivo acompañado de la locución "de espanto" añade repulsión, rechazo y disgusto. Por tanto, un regalo de
espanto es un obsequio que le parece horripilante a la persona que lo recibe.

reptiliano
1. Cualidad de reptil. 2. Conocido también como reptiloide, hombres lagarto o draconianos, son reptiles humanoides
fantásticos , que aparecen en la literatura fantástica y/o de ciencia ficción; en la ufología/ovnilogía se denomina así a
una raza extraterrestre y en ciertas teorías conspirativas, tienen malas intenciones para con la humanidad.

resultadismo
Doctrina, frecuente en deportes y especial en el fútbol o balompié, que da preferencia por conseguir un buen resultado
por encima de cualquier otro aspecto estético del juego y que por tanto tiende a dar solamente importancia
predominante a los resultados.

retrofuturismo
Se denomina así al conjunto de expresiones artísticas que encuentran su origen entre la añoranza del pasado y el
deseo de un futuro (o presente) mejor que el que se vive y que por ello se ven influencias por el entusiasmo de
utópicas,eutópicas o distópicas sobre un imaginario futuro. En definitiva, el retrofuturismo es la visión actual del futuro
imaginado del ayer,  por un mundo del mañana que nunca ha sido.



retrolución
Neologismo que sirve para resumir en una sola palabra la ideología y política de la derecha alternativa (alt right en
inglés, dado que es en EE UU donde nace, se desarrolla y se expande al resto del mundo, principalmente occidental).
Al contrario que los grupos neo nazis precedentes, o del movimiento del Tea Party de la Era Obama, se trata de un
grupo cuyos líderes muestran un gran refinamiento intelectual, y que a través de la colonización del discurso de la
izquierda alternativa de los años 60 (en especial de la Escuela de Frankfurt), están realizando una renovación del
pensamiento político de extrema derecha, de ahí que vendiendo una revolución retrograda, se forme la palabra
retrolución.




retrorrevolución
Dícese de la corriente política que pretende, con medidas revolucionarias, retrotraerse a un sistema económico y social
anterior al que se tiene en la actualidad, con un retorno al pasado (normalmente idílico) y  en contra de tecnologías o
ideas de la modernidad o posmodernidad.

reunión grupal
Son reuniones en los que los participantes tienen un perfil específico, el adecuado a cada situación (desde reuniones
informales , de investigación o de  profesionales o expertos en un sector determinado).

revolución científica
Dícese del cambio drástico, dado en el modelo de pensamiento occidental , que tuvo lugar entre los siglos XV al  XVII,
durante el principio de la Edad Moderna. Así , cambió para siempre las visiones de la edad Media, tanto sobre la
naturaleza, el universo , Dios y la vida.



risasco
Dícese de la reacción ante una situación o fenómeno en el que produce en la persona una mezcla de risa y a su vez,
de asco ante aquello que ha visto y/u oído.

ristar
Personaje de un videojuego del mismo nombre. Es una estrella fugaz antropomorfa con zapatillas blancas y amarillas,
lleva guantes y forma es redondeada. Puede saltar y derrota a sus enemigos agarrando con sus brazos extensibles a
los enemigos "estrellándolos" contra el mismo.

robollamadas
Dícese de un tipo de llamada telefónica de un número desconocido, en el que al descolgar hay un silencio y quizás
(aunque no siempre) tras unos segundos, una escueta palabra de despedida. Son llamadas telefónicas ejecutadas por
robots de teleoperadoras automatizados para tal fin, y son la antesala de una llamada de una persona, que será
finalmente quien se encargue de ejecutar la operación comercial para convencerte de comprar, adquirir un producto o
adherirse a una oferta.

roles de género
Dícese de  las normas sociales y de conducta que, dentro de una cultura específica, son ampliamente aceptadas como
socialmente apropiadas para las personas de un sexo específico. Suelen determinar las responsabilidades y tareas
tradicionalmente asignadas a hombres, mujeres, niños y niñas.

ronear
Dícese del lucirse, pavonearse, cortejar o lo que se entiende coloquialmente como ligar con otra persona; proviene del
caló, la lengua gitana.

runrún
3. En un sentido coloquial, se entiende como la voz que corre entre el público.
4. En Chile y Perú: Juguete que se hace girar y produce un zumbido.
5. En Chile: Es un ave de plumaje negro, con las remeras blancas, que vive cerca de la orilla de los ríos.

sacar provecho



Locución que  que viene a decir sobre alguna cosa, que a la misma se le da el máximo rendimiento o es sumamente
provechoso para quien lo utiliza, empleándolo de manera eficaz.

saiyajin
También conocido como saiyan, es el nombre de una raza extraterrestre, proveniente del planeta Vegeta. Es una de las
razas más poderosas del manga y anime Dragón ball (Bola de Dragón en España y América Latina); personajes como
Goku. Vegeta o Broly pertenecen a la raza. 


saiyan
También conocido como saiyajin, es el nombre de una raza extraterrestre,  siendo la principal del manga y anime
Dragón ball (Bola de Dragón en España y América Latina); personajes principales, como Goku o Vegeta, pertenecen a
la raza Saiyan.

samanda
Se trata de un nombre tanto masculino como femenino y es de origen hebreo; su  significado es "escuchar, oír".

sanguinismo
Se refiere a uno de los cuatro tipos de carácter basados ??en la antigua ideología griega.  Este tipo de temperamento
suele caracterizarse por unos altos niveles de energía y optimismo.

se te va la olla
Expresión coloquial que se dice a alguien que se ha vuelto loco por un lapso breve de tiempo o que ha cometido o va a
cometer algún acto irracional.

seguero
Dícese de la persona que es admiradora, seguidora o que siente fascinación por las videoconsolas, juegos, etc. De la
empresa multinacional japonesa dedicada a la creación de videojuegos, Sega.

semimate
Dícese un tipo de acabado de pintura, que se encuentra en un punto intermedio entre el acabado mate y el satinado.

ser arrogante
Dícese de una actitud que consiste en ser altanero, presumido, jactancioso, prepotente, creer que siempre tiene la
razón y además, engreído."El ser arrogante, se hace ignorante",  pues cree ser un experto en todos los temas, asuntos
y situaciones, por tanto no aprende de otros, al no tener ningún interés en escuchar a otras personas.

ser cabeza dura
Dícese de una persona a la que le cuesta cambiar de opinión. Sinónimo de testarudo.

ser de puño cerrado
Dícese de alguien que es tacaño, rácano, poco proclive a pagar o compartir gastos, normalmente monetarios.

ser más largo que un día sin pan
Dícese de cualquier situación o evento, que tiene una duración excesiva.



ser más pesado que una vaca en brazos
Dícese de alguien que es molesto o insoportable, que causa fatiga mental con quienes se rodea.

ser vivo
Se llama ser vivo a lo que es un conjunto de átomos y moléculas, las cuales forman una estructura material muy
organizada y compleja, y en la que intervienen sistemas de comunicación molecular,  y que a través de ello consigue
relacionarse con el ambiente en el que se encuentra, dando como resultado  un intercambio entre materia y energía de
una forma ordenada. Un ser vivo tiene la capacidad de desempeñar las funciones básicas de la vida que son la
nutrición (se alimentan para conseguir la energía suficiente para vivir) la capacidad de relación  (reaccionan ante las
informaciones que reciben del entorno que les rodea). Y por último la reproducción, que su función es perpetuar la
especie o linaje.

sergio
Nombre masculino que deriva del antiguo noble latino Sergius (nombre de una gens romana). De origen etrusco,
proviene de servir, salvar, custodiar, cuidar, y por lo tanto significa "guardar, guardián, proteger".

serval
Se trata de un gato salvaje de la sabana africana. Por su aspecto se parece más a un guepardo pequeño. Con una
altura de hombros entre 54 y 62 centímetros y un largo de hasta un metro, la hembra serval pesa entre 9 y 12 kilos. 



simetrofobia
Se dice sobre las personas con simetrofobia tienen un miedo irracional y enfermizo a la simetría y las cosas simétricas.

sin pareja
Sinónimo compuesto de soltería; estado propio del soltero/a; persona que por decisión u obligación, carece de una
relación sentimental con otra persona.

sincronicidad
Concepto que el psiquiatra Carl G. Jung quien acuñó el término y se refiere a "la simultaneidad de dos sucesos
vinculados por el sentido pero de manera no causal" , es decir  la unión de los acontecimientos interiores y exteriores
de un modo que no se puede explicar pero que tiene cierto sentido para la persona que lo observa.

sinecismo
Dicho para referirse, en la Antigua Grecia, la unión tanto política como territorial de dos conjuntos poblacionales; se
producieron bien por dominación o bien por buscar el fortalecimiento de la situación económica y financiera de una
ciudad y/o las necesidades urbanísticas o militares.

sinecoide
Conexión característica de un término "X" con un conjunto de términos (A, B, C, etc) cuando "X" debe ir vinculada
necesariamente, pero alternativamente, a alguno o a varios de los términos de ese mismo conjunto, pero no a ninguno
de sus términos en particular.

sintiencismo
Se llama así a la intersección entre el veganismo y el naturalismo. Jamie Woodhouse es quien ha utilizado este término
para interpretar y redefinir algo muy parecido al veganismo. Es una filosofía que usan la evidencia y la razón para



determinar que creer pero también tiene compasión por cada ser sintientes. Es similar a ciertas tesis del budismo y
sobre todo del jainismo.

sisifemia
Addenda: La sisifemia fue descrita por primera vez en el artículo "La sisifemia o el cansancio mental del trabajador
incansable: prevención de la dismorfia de productividad y su alto riesgo psicosocial", publicado el 22 de marzo de 2022
por Araceli López-Guillén y José Manuel Vicente, ambos catedráticos de medicina de la UCAM.

síndrome de diógenes
Se llama así a la patología que sufre una persona, que le lleva a acumular objetos de manera obsesiva y compulsiva,
resultando con el tiempo de un problema grave de higiene, convivencia y de salud.

síndrome de noé
Dícese del trastorno o patología que sufre una persona que, de manera compulsiva,lleva a la acumulación de animales,
normalmente domésticos, degenerando en el cuidado de dichos animales, siendo por tanto un comportamiento dañino
para ellos. No confundir con petofilia.

síndrome de rebeca
Dícese de un tipo de síndrome en el que surgen celos de una persona  hacia las ex parejas de su actual pareja.

sobrao
Expresión coloquial o vulgarismo, se aplica a personas que bien tienen mucha confianza en sí mismos o bien tienen
bienes materiales en exceso.

sobrerregalar
Dícese del acto de regalar en demasía a una persona o grupo particular, hasta llegar a la exageración, normalmente
con fines egoístas de búsqueda de favores o perdones sobre el regalado.

socerafobia
Dícese del miedo, pavor o rechazo a los suegros.

sofocracia
Dícese del tipo de gobierno en el que el poder y las decisiones son tomadas por un grupo o asamblea de sabios.

somatización
Dícese del trastorno  cuyo síntoma fundamental es la aparición de algún tipo de dolor físico sin una causa médica, es
decir, por factores psicológicos. La causa principal es un exceso de pensamientos obsesivos en torno a la enfermedad
física, así como una tendencia a sentir ansiedad y a dramatizar signos de malestar o incomodidad física.

soricomorfo
Dícese del orden de mamíferos placentarios que contiene a las musarañas y a los topos. De pequeño tamaño en
proporción con el resto de mamíferos, así, entre ellos se encuentran los mamíferos más livianos que existen, como la
musaraña.



sororato
Se trata de la costumbre por la que un viudo se casa con la hermana de la esposa fallecida.

sororicidio
Dícese del crimen que comete una persona que mata a un hermana. Asesinato u homicidio perpetrado contra una
hermana.

stalinismo
Dícese del tipo o corriente del pensamiento comunista, que a diferencia de sus predecesores, defendía el "socialismo
en un solo país", desterrando la esencia internacionalista del socialismo y comunismo. Debe su nombre a Iosif Stalin,
dictador soviético que impuso su mandato mediante el terror y el asesinato, y que impulsó a la URSS como segunda
potencia mundial en el pasado siglo XX.
También se escribe en español como "estalinismo".

subnutrición
Dícese de la inseguridad alimentaria crónica, en que la ingestión de alimentos no se cubre las necesidades energéticas
básicas y necesarias de forma continuada, que provoca un estado de debilidad en la persona.

suelo pegajoso
Se refiere a las tareas de cuidado y de vida familiar a las que tradicionalmente se ha relegado a las mujeres. Este
concepto está relacionado con el famoso "equilibrio" de trabajo
en y fuera de casa, tan complicado de mantener para muchas mujeres.

sueños lúcidos
Dícese de aquellos sueños en los que el soñante es consciente de que está soñando, pudiendo participar en el mismo
a su antojo.

sumatorio
Sumatorio/a. Dícese de la expresión matemática que expresa la notación que muestra la suma de los términos
numéricos de una sucesión entre dos límites definidos.

supraorbitario
Dícese del término que se emplea, principalmente en medicina, para describir cualquier estructura que se encuentra
por encima o sobre la órbita del ojo.

suprarracional
Dícese de aquel tipo u objeto que está más allá de las posibilidades de conocimiento de la razón, que a diferencia de lo
irracional, no la contradice, sino que parte de ella para alcanzar una visión más amplia sobre el conocimiento de la
realidad.

taasofobia
Dícese de la sensación de temor a sentarse, esperar sentado o tener la sensación de estar perdiendo el tiempo
sentado.

tabloide



2. De manera despectiva, se utiliza para describir un periódico o informativo de corte sensacionalista o amarillista.

tanatoquinesis
Es una capacidad mental, propia de los cuentos de fantasía o de ciencia ficción, en el que el poseedor puede causar la
muerte de un ser vivo al instante de pensarlo, siendo por tanto un poder muy peligroso.

taoísmo
Se diferencia dos tipos de taoísmo, el llamado taoísmo filosófico(conocido como Tao-Chia que se entiende como
"Escuela" o más bien como "grupo que profesa una doctrina") y el   segundo es el taoísmo religioso (Tao-chiao). El
taoísmo filosófico se remite a las obras de Lao-tse* (Tao-te ching ) y de Chuang-tse, considerados sus fundadores, y de
Lie-tse y Yang-Chu, sus continuadores. El objetivo de sus adherentes es una unión mística con el Tao por medio de la
meditación y la asimilación a la naturaleza del Tao en el pensar y en el obrar. Por otra parte, los representantes del
taoísmo religioso,  se interesan más específicamente en el logro de la inmortalidad.

tapas
Plato típico para picotear, con una gran variedad de sabores y tipos de cocinado. En algunas zonas de España, suelen
darse gratuitamente al pedirse una bebida.

tapería
Dícese del bar o restaurante donde se sirven principalmente "tapas", plato típicos de todo tipo preparados
especialmente para picotear.

taumatrópo
Se trata de un disco de cartón que giraba sobre su eje por medio de cuerdas que estaban amarradas a sus extremos,
en aas dos caras del disco se tenían imágenes distintas pero complementarias. Por lo regular los dibujos que se
empleaban por lo general en este tipo de juguetes eran de animales y para lograr la ilusión de movimiento se tenían
que jalar las cuerdas del taumatropo con los dedos

tálpido
Los tálpidos son mamíferos comúnmente conocidos como topos. Del tamaño de una rata, la mayoría viven en
madrigueras y tienen una visión muy limitada, sin llegar a tener ceguera.

technosexual
Expresión que se utiliza para designar aquellas personas que hacen uso de su sexualidad a través de la tecnología,
sea a través de visionados de imágenes de contenido erótico o bien a través de otras prácticas en las que los avances
tecnológicos son necesarios para llevarlo a cabo.

techo de diamante
Se refiere al hecho de que, en las sociedades patriarcales, al hombre se le considera un "objeto de aprecio" y la mujer
un "objeto de deseo", subordinándola así a una situación en
la que el hombre perpetúa su poder. El 'techo de diamante' impide que se valore a las mujeres por criterios
estrictamente profesionales.

tecnomanía
Dícese de la obsesión por todo lo referente a la tecnología y sus avances, teniendo fe ciega a todo lo proceda de ella.



tecnoquinesis
Dícese de la capacidad, muy poco común, de algunas personas que suelen tener mucha relación con la tecnología y
pueden manipularla de manera extraordinaria. La tecnokinesis sería entonces la capacidad de controlar los dispositivos
electrónicos sin tocarlos y poder comunicarse con ellos de alguna manera, intuyendo lo que les ocurre o su
funcionamiento, siendo capaces, también, de arreglarlos de manera "mágica".

tecnorrealismo
Pensamiento que busca mediar entre la tecnología y sus avances junto con los valores humanísticos, buscando así el
equilibrio entre tecnología y la sociedad. Se le conoce también como "tercera cultura"

telempatía
Dícese de una habilidad mental, que permite al usuario que la posee, la capacidad de sentir las emociones y
sentimientos de una persona a su elección, incluso poder influir en dichas emociones a distancia.

televidenta
Se podría significar como "Mujer que contempla las imágenes transmitidas por televisión". No obstante no es necesario
el uso del femenino en televidente, que es neutro y se utiliza indistintamente para el masculino como el femenino.

tener mano derecha
La expresión tener mano derecha, significa ser la persona de mayor confianza y ayuda para otra y, normalmente, se
aplica en el ámbito laboral.

tener muchas bocas que llenar
Expresión coloquial que dice sobre alguien que tiene muchas cargas familiares, las cuales dependen de dicha persona
para su subsistencia.

teobiocentrismo
Dícese de una subcorriente del biocentrismo, que da énfasis al respeto y/o amor a Dios para así dar un significado
espiritual a la ética propuesta por el biocentrismo, respetando a los seres vivos que son parte de la creación de la
Divinidad.

teobiocentrista
Dícese Persona defensora del teobiocentrismo. Perteneciente o relativo al teobiocentrismo.

teopático
Estado afectivo de la mística en que tiene la sensación de estar en la identificación permanente de unión indisoluble
con Dios, y que la
contemplación se convirtió en activo, dejando la incompatibilidad entre la contemplación y la acción

teoría del caos
Planteamiento que expone que el resultado de un evento depende de varias variables y que además el comportamiento
de estas variables no se puede predecir con total precisión. Y según sus defensores, está imprecisión aparece en todas
las circunstancias y formas de vida.

teosis



También se escribe colo theosis, es sinónimo de deificación, que describe un proceso transformativo radical cuyo fin es
la semejanza o unión con Dios, tal y como se enseña en la religión cristiana.

teóforo
Portador de Dios o relacionado con la divinad, desde un objeto como un tótem o seres como los ángeles e incluso
seres humanos.

terraformación
Se trata de una hipótesis científica, en el que plantea un proceso orientado a modificar deliberadamente la atmósfera, la
temperatura, la topografía o la ecología de un planeta o satélite natural para asemejarlo al entorno de la Tierra y crear
las condiciones medioambientales mínimo para la vida terrestre, principalmente humana. Este concepto se basa en la
ingeniería planetaria, que es la aplicación de la tecnología para cambiar las condiciones de un planeta.

terraformar
Dícese de la acción de realizar la terraformación en un planeta o satélite, para hacerlo habitable para el ser humano y
otros seres vivos de origen terrestre.

tiburonear
1. Dícese del comportamiento sin escrúpulos, de  actuar de acuerdo a las propias necesidades sin consideración hacia
los demás. 2. En Cuba principalmente, se utiliza para describir la acción de establecer una relación, normalmente de
índole sexual, hacia otra persona. Sinónimo de ligar o conquistar en un sentido amatorio.

tiburoneo
Acción de tiburonear.

tiranizante
Dícese de aquella actividad y/o acción causada con dominación excesiva, propia de un tirano o similar.

titania
2. Es la luna más grande de Urano, la octava más masiva del sistema solar. Titania está formado por un disco de
acreción alrededor del planeta Urano, también se conoce como Urano III.

toma el tupé
Locución coloquial que significa bromear o engañar al alguien con halagos, promesas o elogios.

tortillear
1. Hacer tortillas con huevos, con harina de maíz o también de trigo.
2. Dicho coloquialmente de una relación sexual entre dos o más mujeres.

tragasable
Dícese de una forma coloquial de llamar felatomano a una persona, es usado habitualmente con ánimo de ofender.

tramología
Dícese del estudio de cada una de las partes, etapas o tramos en que se puede dividir una extensión lineal, sea o no



material, y se aplica tanto en una obra artística, histórica o literaria.

transhumanismo
Movimiento filosófico y cultural que defiende la mejora humana tanto física como mentalmente, trascendiendo así, de
las limitaciones que la naturaleza ha otorgado al ser humano.

transoñante
Dícese de aquella persona que consigue habitualmente estar consciente en los sueños, es decir tener sueños lúcidos, 
conseguir así trascender los mismos. Existen varios niveles de transoñante, en función de su lucidez onírica.

transparenticidio
Es un neologismo chistoso, que une la palabra suicidio con transparente, y se entiende como "muerte por ser
transparente". Se utiliza cuando se confiesa un hecho sin pelos en la lengua, sin pensar en demasía en las
consecuencias de ser excesivamente transparente, lo que provoca algún tipo de toque de atención, represalia u ofensa
acorde o desproporcionado. Es similar al concepto, también cómico, de "sincericidio"

transversalidad
Este concepto hace referencia a la necesidad de que la realidad en los diversos ámbitos sociales, culturales,
educativos, políticos o económicos, se analicen teniendo en consideración que hombres y mujeres no se encuentran en
la misma posición social y que esa diferente posición determina los efectos que surtirán en cada género, generalmente
en detrimento de la mujer.

trascendencia
3. Dícese de aquello que se encuentra más allá de los límites de la Naturaleza, de aquello que la sobrepasa.

trianguloide
Dícese en el lenguaje de la geometría , sobre un cuerpo de forma parecida al triángulo.

tribus
Plural de tribu, que es un conjunto de personas unidas en una localización particular, relacionadas normalmente por
parentesco o linaje de sangre .

tricerebral
Según la teoría de Paul Mclean, el cerebro humano se divide en tres partes: cerebro reptiliano, cerebro límbico y
neocórtex; cada uno de ellos representa el instinto, las emociones y el proceso racional, respectivamente.

trihexafobia
Dícese de la fobia al número seiscientos sesenta y seis (666), que es popularmente conocido como el número del
Diablo.

trilerismo
Dícese del arte de engañar, estafar, de manera poco ética, utilizando todos los medios disponibles que ayuden al
engaño.



tristísimo
Adjetivo superlativo de triste; que es sumamente triste o causa una profunda tristeza.

tríclope
Dícese de un tipo de criatura humanoide que posee tres ojos, normalmente el tercero de los ojos suele estar en la
frente del individuo.

tronos
En angelología, constituyen la primera jerarquía angelical junto con los querubines y serafines. Este Coro simboliza la
serenidad de juicio, contemplando y adorando a Dios. Son los que están atentos a las razones del obrar divino.

tróspido
Se trata de neologismo, siendo un adjetivo que viene a expresar sobre algo o alguien que es extravagante, raro,
especialmente en sentido negativo. Lo que en inglés es "weird".

truficultura
Dícese del cultivo de trufas, que consiste en plantar árboles en cuyas raíces está inoculada la hifa del hongo de la trufa
por lo que están micorrizados. Las trufas se asocian con gran cantidad de árboles, la gran mayoría de estos leñosos,
como son el : Encina o carrasca, el  Roble común o pubescente, la Coscoja o el Avellano o avellanera.

turanismo
Dícese de el movimiento político, de corte fascista, que reclaman para sí todos los pueblos considerados
<<túrquicos>>, desde la propia Turquía, pasando por la parte sur balcánica y hasta Afganistán y China en el este. Al
igual que el nazismo, se consideran parte de una raza superior y su objetivo final es la creación de un Gran Imperio
Túrquico, al cual denominan como el <<Reino de Turán>>.

turistificación
Se trata del impacto que tiene en los habitantes de un barrio o una ciudad, la visita o el llamamiento masivo de turistas 
a la misma, y que por ello,  los servicios, instalaciones y comercios pasen a orientarse y concebirse más hacia los
turistas que en el ciudadano que vive en dichos barrios o ciudades de permanentemente.

turiya
el significado sánscrito del término turiya es, precisamente, el de "cuarto", llamado así porque, se le considera el cuarto
estado de conciencia que posee el ser humano, después de vigilia, sueño con sueños y sueño profundo.

turofilia
Pasión y gusto desmedido por el queso.

turofobia
Dícese de la aversión o rechazo por el queso, bien por su sabor, olor o ambas.

uapití
El nombre de uapití proviene de la lengua de los indios shawnee y significa "ciervo con los cuartos traseros blancos". El
uapití está emparentado con los ciervos pero es mucho más grande que la mayoría de sus parientes.



ultracrepidario
Ultracrepidario/ra. Dícese de un sustantivo con el que se designa a la típica persona que habla, opina o comenta temas
o asuntos que ni conoce ni domina y ni siquiera entiende. Está compuesto por el elemento compositivo latino ultra-
(más allá) y crepidarius (zapatero de la antigua Grecia). Se emplea como complemento de la frase "zapatero a tus
zapatos".
Proviene del inglés <<ultracrepidarian>>.

ultreia et suseia
Locución latina, utilizada en el camino de Santiago, que significa, por un lado ultreia,  "Vamos allá" y su respuesta, et
suseia, 
significa  "¡Aleluya!", por la celebración de caminar por llegar a Santiago.

una imagen vale más que mil palabras
Dicho popular o adagio? que afirma que una sola imagen fija (o cualquier tipo de representación visual) puede transmitir
ideas,pensamientos complejos? (sencillos o múltiples) y significados con mayor efectividad y facilidad que una la
descripción verbal o textual.

unidad astronómica
Dícese de la distancia distancia (con símbolo au)  que se utiliza en astronomía como unidad de longitud para las
dimensiones típicas del Sistema Solar. La Unión Astronómica Internacional, define 1 au como una longitud igual a
exactamente 149 597 870 700 metros.


unismo
Dícese de una nueva corriente filosófica que pretende recuperar la noción del Uno neoplatónico, considerándolo como
fulcro y catalizador para entender el universo, en la que inmanencia y trascendencia son uno y lo mismo.

uranofobia
Dícese del miedo y/o aversión hacia el concepto de cielo como lugar al que solo acceden las personas bondadosas, en
el que se genera un estado de ansiedad debido al miedo y culpabilidad de aquellos que lo sufren, ya que piensan que
serán condenados al fallecer.

utopismo
1.Dícese de la tendencia filosófica, ideológica o política que manifiesta y defiende algún tipo de utopía o planteamiento
utópico. 2. Género literario en el que se plantean utopías y su desarrollo.



va y viene
Expresión coloquial que dice sobre una persona que no tiene compromiso con un asunto en concreto o en la vida en
general.

vara de san josé
Es el nombre con el que se conocen varias especies de una familia de plantas que crece en los bosques de Caldas,
Valle, Cauca y Putumayo. 2. En la tradición cristiana, a San José siempre se representa con una vara floreada en la
mano porque, se cuenta que alguien se burló de él al descubrir que María estaba embarazada pero el no era el
progenitor, y lo desafió: si realmente hubiera sido un ángel, su vara debería haber florecido, y así sucedió. Otra
tradición dice que,  precisamente el florecimiento de la vara es la señal milagrosa con la que el Cielo indicó a los
sacerdotes quién debía ser el esposo de María.



vaticidio
Dícese del homicidio (con o sin intención) sobre una persona cualquiera, en el sentido de que la víctima no tiene
ninguna reputación importante ni es de clase media o alta, sino de la gente de a pie.

veganismo
2. Dícese de un principio ético que es totalmente contrario a la explotación que ejerce el ser humano hacia el resto de
los animales no humanos. El veganismo condena todas aquellas situaciones en las que se produce una explotación y
dominio humano sobre los animales, lo que implica entender y respetar el derecho básico de los demás animales a no
ser tratados como medios para los deseos y propósitos del ser humano; lo que hace del veganismo un respeto con
todos los animales del planeta.

vegansexualidad
1. Dícese de una opción de índole sexual en la que una persona vegana le causa rechazo o por una cuestión ética,
evita tener relaciones sexuales con personas que no veganas y así, prefiere formar vínculos y relaciones íntimas con
otras personas que compartan su mismo punto de vista sobre el veganismo.
2. Parte vegana de la sexualidad humana, que aboga por la no utilización de productos y servicios que relacionados
con la explotación animal.

vegefobia
Dícese de la aversión y rechazo hacia las personas veganas y vegetarianas, y a todo lo relacionado con el veganismo o
el vegetarianismo.

vegetanismo
Propio de vegetano; consumidor a nivel social de productos derivados de animales; modo de vida a medio camino del
vegetarianismo y veganismo. El vegetanismo es una manera de respetar a los animales y poder compartir con otras
personas no vegetarianas el respeto a los mismos sin conflicto.

vegetano
Persona que práctica una dieta a medio camino entre el vegetarianismo y el veganismo; con tendencias veganas, a
nivel social permite consumir productos derivados de animales (huevos, queso) pero a un nivel mínimo, no portando en
vestimenta ningún producto de origen animal.

vegetoide
Dícese del tipo de un ser de tipo vegetal con la forma y figura humana; habiendo muchos tipos de ellos.

ventajismo
Dícese de la actitud o forma de proceder que son propios de un ventajista; se trata de un conjunto de acciones que son
poco claras o limpias para estar en ventaja sobre alguna persona, equipo o partido político.

verso libre
Dicho de una persona que hace o dice lo que quiere,  en ocasiones sin respetar las pautas que haya marcado el grupo,
sin importarle las estridencias ni el malestar que pueda causar entre sus compañeros.

viroide
1.Se trata de patógenos exclusivos de plantas y causan diversas enfermedades en las mismas, afectando su
crecimiento, desarrollo y reproducció. 2. Hace referencia a un grupo de agentes infecciosos que siendo distintos de los



virus, se caracterizan por ser pequeñas moléculas circulares de ARN.

virósico
Cualidad de virus; que tiene relación con los virus o su estudio.

virtudes
En angelología, las virtudes, al igual que las Dominaciones y las Potestades son de la segunda jerarquía; las virtudes
son consideradas como los ángeles encargados de gobernar el cielo, siendo responsables del orden del universo.
Tienen el deber de regular los actos de los ángeles inferiores, pero también tienen como misión supervisar el
comportamiento de las personas, inspirándoles y dotándolas de confianza para hacer el bien y servir a la Divinidad.

vitaminar
Dícese del añadir vitaminas a algo, normalmente a un alimento o dieta.

vivir en las nubes
Dícese de una expresión popular que se suele decir cuando se habla sobre alguien que es muy distraído y no se da
cuenta de lo que ocurre a su alrededor.

vivir en los mundos de yupi
Dícese de una expresión coloquial, de uso principalmente en España, que se refiere a una persona que se comporta
ajena a la realidad o bien a alguien que vive una realidad diferente y mucho más positiva a la que perciben el resto. Es
similar a la expresión <<vivir en las nubes>>.

vítae
Palabra en latín que significa "vida", en la actualidad se utiliza mayoritariamente para decir currículum vítae, que es una
locución latina que significa literalmente ‘carrera de la vida’.

vomirrea
Dícese de sufrir diarrea y vómitos al mismo tiempo, normalmente asociado a malestares estomacales o del sistema
digestivo.

vórtices
Plural de vórtice; torbellino o remolino que se mueve en rotación alrededor de un eje, su dirección puede ser centrífuga
o centrípeta.

winnie poh
Winnie-the-Pooh,  que es también conocido como Winnie Pooh en las traducciones de Disney, y Winny de Puh en los
libros originales traducidos al español es un personaje ficticio, es un osito de peluche antropomorfo, de estatura baja,
tiene pelaje amarillo anaranjado y vientre redondo; tiene  los ojos negros, una nariz también negra, un hocico corto y
orejas pequeñas y redondas. Es el protagonista de varios libros creados por Alan Alexander Milne.

xantofobia
Dícese del miedo , aversión o rechazo irracional al color amarillo o tonalidades amarillentas.



xenoglosia
Procede de las palabras griegas xenos ‘extranjero’ y gl?ssa ‘lengua’ y significa ‘hablar en una lengua extranjera’, se aplica normalmente para describir el hablar una lengua adquirida por medios sobrenaturales.

xenografía
Dícese de la ciencia que describe las lenguas extranjeras, el estudio de las mismas, tanto vivas o muertas y el estudio
de sus letras y símbolos.

xenolalia
Procede de xenos ‘extranjero’ y lalia ‘hablar’, y significa "hablar en una lengua extranjera". Se refiere a hablar o escribir en un lenguaje humano que  no ha sido adquirido por medios naturales

xenopolítica
Es la rama de la política que estudia las posibles reacciones, problemas y relaciones con seres de otros planetas; como
afectaría a la población de la tierra y que tipo de diplomacia aplicar en función de los seres que nos visiten, son
aspectos de la xenopolítica.

xerofagia
Dícese de alimentarse de comidas secas.

xixonés
Gentilicio de persona nacida en Gijón, ciudad de Asturias (España). En español se escribe gijonés, siendo xixonés su
versión en bable o asturiano, que es una lengua autóctona de Asturias, que como otras lenguas romances, proviene del
latín.

xunta
En Galicia, España, se dice Xunta para describir una forma de gobierno, en la actualidad el gobierno autonómico de
Galicia se denomina Xunta de Galicia. En español es Junta.

yóguico
Yóguicos/as. Dícese de aquella cosa o persona perteneciente o es relativo al yoga.

zoopraxiscopio
Se trata de una máquina creada en 1879 por Eadweard Muybridge. Anterior al cinematógrafo,  consiguió proyectar
películas lo que permitió el desarrollo del cine tal y como lo entendemos actualmente.

zoónimos
Palabra que se utiliza cuando se usa el nombre propio de un animal, compuesto por "Zoo", animal y "ónimo" elemento
compositivo que se emplea especialmente para designar  grupos de palabras nombre o designación.

zurcefrenillos
Dícese de alguien que realiza acciones propias de un loco o sinsentido.

¡oh mi dios!
Corrección: la frase correcta del inglés es "oh my God" hubo una errata y se escribió "good".


